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LA PROTECCIÓN GÁSTRICA:
¿ES SIEMPRE NECESARIA?
¿SIEMPRE ES BENEFICIOSA?
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¿EN QUÉ  CONSISTE LA PROTECCIÓN GASTRICA?
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La Protección Gástrica consiste en utilizar una  medicación para evitar la aparición de lesiones ulcerosas (llagas) en el estómago cuando se está en tratamiento continuado con determinados medicamentos. 
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¿ ES SIEMPRE NECESARIA ?
NO SIEMPRE
Es
necesaria en las personas que están
tomando Antiinflamatorios de forma continuada y que tienen FACTORES DE RIESGO de sangrado de estómago

 •
 Ser mayor de 65 años.
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FACTORES DE RIESGO
•
Haber tenido úlcera de estómago, hemorragia gastrointestinal o perforación.
•
Tomar
además
otros
medicamentos
como:
Corticoides
orales, Anticoagulantes (Heparinas, Sintrom®),
Antiagregantes
(Ácido
Acetilsalicílico o Clopidogrel),
o algunos Antidepresivos.
•
Tener una enfermedad severa del corazón, riñón o hígado.

•
Estar en tratamiento durante largo tiempo con dosis altas de Antiinflamatorios.
En pacientes en tratamiento con Antiinflamatorios pero SIN factores de riesgo, NO se recomienda la protección gástrica, ya que en estos casos el beneficio es inferior a los riesgos.
¿SIEMPRE ES BENEFICIOSA?

En general, estos medicamentos son seguros y bien tolerados.

Sin embargo, también tienen RIESGOS que pueden llegar a 
ser graves.
Por ello hay que valorar (como con todos los medicamentos) 
los beneficios y los riesgos


RIESGOS DE LA PROTECCION GÁSTRICA
•
Fracturas de huesos (OSTEOPOROSIS): de cadera, muñeca y columna
•
Deterioro renal
•
Convulsiones, arritmias, tetania
•
Neumonía
•
Déficit de vitamina B12 y de hierro
•
Aumento de la acidez (ardores) al interrumpir el tratamiento de forma brusca
Para disminuir los riesgos: 
Se recomienda utilizar las menores dosis posibles y durante el menor tiempo posible

¿CUÁNDO SE DESACONSEJA LA PROTECCION GÁSTRICA?

Cuando
NO
SE
TOMA
ANTIINFLAMATORIOS,
aunque
tomen
varios medicamentos

En
menores  de
65
años
sin
otros  factores
de
riesgo
(aunque
tomen

Antiinflamatorios)


¿CÓMO DISMINUIR EL RIESGO DE  SANGRADO?
Utilizar sólo un Antiinflamatorio a la vez (ya sean pastillas y cremas)

Utilizar los antiinflamatorios a dosis bajas y durante el menor tiempo posible

Utilizar otros medicamentos que quiten el dolor (analgésicos) y afecten menos al estómago

Algunos antiinflamatorios tienen menos riesgo a nivel de estómago, consulte a su médico.
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